
  

 

 

 

 

 

外科医として現代医療の最前線で活躍しながら、目に見え

ない生命の神秘やスピリチュアルな領域に深くアプローチ

を続ける長堀優先生。 

今回の講演会では、従来の医学常識を覆す「ソマチッド」

や「千島学説」を切り口に、私たちの「食」や「意識」がど

のように健康と結びついているのかを紐解きます。病気の本

質に気づき、自らの生命力を最大限に引き出すための知恵を

学べる貴重な機会です。 

今こそ宇宙維新！この星は光と闇の統合に向かうという大事な時です。 

私たちが真の健康を取り戻し、新しい時代へシフトするための智慧を、ぜひ

この機会に受け取ってください。 

 

【日 時】2026 年７月２日（木）19:30～21:30 

【場 所】zoom（後日アーカイブ視聴できます）    

【講 師】長堀 優先生（育生会横浜病院院長） 

【参加費】３,３00 円 

【主 催】公益社団法人 日本厚生協会 

【問合せ】seminar2@kousei-kyoukai.or.jp 

【申込み】https://ourl.jp/Xi67y    → 

     ※アーカイブ視聴のみご希望の方もこちらでお申込み下さい 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《長堀 優先生プロフィール》 
1983 年群馬大学医学部卒業。横浜市立大学医学部消化器・腫瘍外科学教室入局後、

ドイツ・ハノーバー医科大学へ留学。横浜市立市民病院外科医長、横浜市立みなと赤十

字病院外科部長、横浜船員保険病院（現・JCHO 横浜保土ケ谷中央病院）外科部長兼

副院長を経て、2015 年より育生会横浜病院院長。  

主な著書：「日本の秘史を巡る旅 ―宇宙維新への扉は日本人が開く―」、「見えない世

界の科学が医療を変える: がんの神様ありがとう」「いざ、霊性の時代へ 日本が導くア

センションへの道」（でくのぼう出版）「ホツマツタヱによる古代史の謎解き」青林堂 

一般外科・消化器外科医として、がんや救急医療の現場での体験を重ねるにつれ、次

第に身体を超えた命の存在を確信する。見えない世界を意識し、豊かな自然、多様性の

共存、皆の幸せを願う縄文の心こそが日本人の精神性のルーツであり、そこに世界の将

来がかかっているのではないかとの考えに基づき、講演や執筆活動を続けている。 

長堀 優 先生講演会 

霊 性 と 医 療 

～ソマチッド、千島学説から考える食・意識と健康〜 

超重要 

file:///K:/180_zoomセミナー/027_矢作直樹先生/seminar2@kousei-kyoukai.or.jp

