
  

 

 

 

がん治療の現場で理想の医学であるホリスティック医学を追

い求めて 30 年、待望の帯津先生の講演会、今回は、ご著書の

一つ、『不養生訓』－ときめきのススメ― を軸に、インタビュ

ー形式で帯津先生の到達した「真の養生」を語っていただきま

す。 

これまでの身体を労って病を未然に防ぎ天寿を全うする…の

では真の養生にあらず、人生最後の日まで日々の生命エネルギ

ーを高め続けようという、ご自身が実践する「攻めの養生」の

エッセンスや新たなヒントを得ていただけることと思います。 

今回の講演会では、呼吸法のワークを参加者全員で体感し、

さらにがん治療現場の最新事情もお話しいただきます。 

最後は先生の愛するビールで乾杯し、リラックスした雰囲気

の中でいただいた質問にもお答えいただきます。医療従事者にも、一般の皆さまにも学び

と元気をお届けする特別な企画になっております。どうぞお誘い合わせの上ご参加お待ち

しております。 
 

【日 時】2025 年 10 月 28 日（火）19:30～21:30 

【場 所】zoom 開催 （当日視聴できない方も後日、アーカイブ視聴できます） 

【講 師】帯津良一先生（帯津三敬病院名誉院長） 

【参加費】①帯津先生講演会のみ ３,300 円 

【申込み】https://x.gd/3pQGZ 

 

②帯津先生＋11/6 開催 エドガーケイシー療法講演会（裏面） 

お得なセット割引き料金 5,500 円  

【申込み】https://x.gd/WoomW 
※後日アーカイブ視聴のみご希望の方もこちらから事前にお申し込みください。 

【主 催】公益社団法人 日本厚生協会 seminar2@kousei-kyoukai.or.jp 

 

 

  

《帯津良一先生プロフィール》 

1936 年埼玉県生まれ。1961 年東京大学医学部卒業。東京大学医学部第三外科医局長、

都立駒込病院外科医長を経て、1982 年に埼玉・川越に帯津三敬病院を開業。2004 年に東

京・池袋に統合医学の拠点、帯津三敬塾クリニックを開設。主にがん治療を専門とし、西洋

医学と中国医学などの代替療法を用いて、患者一人ひとりに合った診療を実践している。体

だけでなく、心と命も含めた人間まるごとをみるホリスティック医学を提唱。88 歳になる

現在もホリスティック医学の実践、講演や執筆など精力的に活動。 

著書に『不養生君』（山と渓谷社）、『いつでも死ねる』（幻冬舎）、『素晴らしき哉、80 代』

（ワニブックス）、『人生 100 年時代を楽しく生きる』（春陽堂書店）など多数。 

西洋医学の限界を超え、「気・心・体」の調和を

大切にしてきた帯津良一先生講演会 

必見！ 
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「20 世紀最大の奇跡の人」と称されるエドガー・ケイシー。彼は

深い眠りの中で数千件に及ぶ“リーディング”を残し、医学・健康

法から人生の指針まで幅広い叡智を人類に遺しました。その教えは

今も世界中で実践され、多くの人々の心身を癒し、人生を豊かに導

いています。 

今回は、日本エドガー・ケイシーセンター代表であり、長年にわ

たりケイシーの叡智を日本に紹介し続けてこられた光田 秀先生を

講師にお迎えします。光田先生は、エドガー・ケイシー療法の普及

活動を通じて、多くの方々に健康と魂の成長のヒントを伝えてこられました。本セミナー

では、ケイシーが遺した自然療法や食事療法、オイルマッサージ、心の持ち方の重要性な

ど、現代人にも役立つ「ケイシー療法」のエッセンスをわかりやすくお話いただきます。 

✅ 薬に頼らず、体が本来持つ力を目覚めさせる 

✅ 心と身体、魂の調和による本当の健康 

これらをテーマに、ケイシー療法の核心に触れる貴重な機会です。日々の生活に取り入

れられる具体的な知恵から、人生観を変える深い示唆まで、幅広く学んでいただけます。 

エドガー・ケイシーに興味のある方はもちろん、自然療法や心身の調和に関心をお持ち

の方にもおすすめの内容です。ぜひ、この機会にご参加ください。 
 

【日 時】2025 年 11 月 6 日（木）19:30～21:30 

【場 所】zoom（後日アーカイブ視聴できます） 

【講 師】光田 秀先生（日本エドガーケイシーセンター代表） 

【参加費】①光田先生講演会のみ ３,300 円 

【申込み】https://x.gd/IqQnS 

 

②光田先生＋10/28 開催 帯津良一先生講演会（裏面） 

お得なセット割引き料金 5,500 円 

【申込み】https://x.gd/WoomW 

※後日アーカイブ視聴のみご希望の方もこちらから事前にお申し込みください。 

【主 催】公益社団法人 日本厚生協会 

【問合せ】seminar2@kousei-kyoukai.or.jp 

 

 

《光田 秀 先生プロフィール》 

昭和 33 年、広島県生まれ。京都大学工学部卒。 

20 歳の時に、エドガー・ケイシーの『転生の秘密』を読み、霊的人生観に目覚める。 

同大学院修了後、政府研究機関にて４年間勤務。以後ケイシーを中心に、霊的哲理の研究・

翻訳・執筆に専心。現在、日本エドガー・ケイシーセンター会長。 

主な著訳書に、『眠れる予言者エドガー・ケイシー』、『神の探求』、『エドガー・ケイシー療

法のすべて（全 6 巻）』、『神理の扉』などがある。 

超お勧め 
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